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ANATOMIA CZERWIENI

PODTON SKORY, KOLOR | TECHNIKA — JAK DOBIERAC
IDEALNA CZERWIEN W STYLIZACJI PAZNOKCI



Czerwien to jeden 1z najbardziej ponadczasowych i
uniwersalnych koloréw w stylizacji paznokci. Kojarzy sie z
elegancjg, kobiecoscig, pewnoscig siebie i luksusem.
Jednoczesnie jest to kolor wymagajacy - Zle dobrany odcien
moze sprawi¢, ze dtonie bedg wygladaty na zmeczone,
zaczerwienione lub poszarzate.

Ten e-book powstat po to, aby poméc Ci Swiadomie i
profesjonalnie dobiera¢ odcienie czerwieni — zaréwno dla
siebie, jak i dla klientek. Poznasz zasady, ktére realnie dziatajg
w pracy stylistki paznokci.

Zapraszam do lektury!

Mot Grocgorengt



DLACZEGO DOBOR ODCIENIA CZERWIENI
. JEST TAK WAZNY?

Czerwien jest jednym z najbardziej wymagajgcych kolorow w
catej palecie barw stosowanych w stylizacji paznokci. Choc¢
uznawana jest za klasyke i kolor ,bezpieczny”, w praktyce bardzo
szybko ujawnia wszelkie niedopasowania.

Stylizacja paznokci znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie
skéry dtoni, dlatego kazdy odcien automatycznie wptywa na jej
odbidr.

Odpowiednio dobrana czerwien potrafi:
* rozswietli¢ skére dtoni i nadac jej zdrowy wyglad,
e optycznie wysmukli¢ palce,
* dodac stylizacji klasy, elegancji lub nowoczesnej energii,
e podniesc postrzegang jakosc¢ catej ustugi.

Zle dobrany odcien potrafi:
podkresli¢ zaczerwienienia i nierownosci skory,
sprawic, ze dtonie bedg wygladaty na zmeczone lub starsze,

zdominowac stylizacje i odwrdci¢ uwage od estetyki
paznokci,

obnizyc¢ satysfakcje klientki, nawet jesli wykonanie
techniczne jest perfekcyjne.

Profesjonalny dobdr czerwieni nie jest kwestig gustu, lecz
Swiadomej decyzji kolorystycznej.



Q PODTON SKORY DONI,
<~ FUNDAMENT WYBORU KOLORU.

Podton skéry to jej naturalna, bazowa tonacja, ktdra nie zmienia
sie wraz z porg roku, opalenizng czy chwilowym
zaczerwienieniem. W kontekscie stylizacji paznokci to jeden z
najwazniejszych elementow analizy kolorystycznej.

Bardzo czestym btedem jest ocenianie koloru skéry wytgcznie na
podstawie jej jasnosci lub ciemnosci. Tymczasem dwie osoby o
podobnej karnacji mogg wyglagdac zupetnie inaczej w tym samym
odcieniu czerwieni — wtasnie ze wzgledu na rézny podton.

W pracy stylistki paznokci warto nauczy¢ sie szybkiej i intuicyjnej
oceny podtonu dtoni klientki. Wystarczy obserwacja koloru skory
w naturalnym Swietle oraz reakcja dtoni na ciepte i chtodne
barwy.

Wyrdézniamy trzy podstawowe typy podtonu:
e chtodny,
e ciepty,
* neutralny.

Kazdy z nich reaguje inaczej na czerwienie o réznej temperaturze
barwowe;.
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CIEPtY PODTON

i

Charakterystyka:
¢ skora o ztotej, brzoskwiniowej lub oliwkowej poswiacie,
* 7yty wpadajg w zielonkawy odcien,
e dtonie wygladaja najlepiej w cieptych barwach.

Najlepsze odcienie:

e pomidorowa,

e makowa,

e ceglana,

e koralowo-czerwona.

PROPOZYCJE 0D SAUTE NAILS:

S334 Candy Flame - ceglasta, gteboka czerwien o ziemistym charakterze,

S165 Fire - ognista, pomidorowa czerwien z wyraznym cieptem,
S160 Pasodoble - energetyczna, ciepta klasyka do dziennych stylizacji,
S164 Pepperoni - ciepta czerwien z delikatng pomarariczowg nuta.

Pssst! Kliknij w nazwe
i przejdz do sklepu!


https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S334-Candy-Flame/772
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S165-Fire/111
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S165-Fire/111
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S160-Pasodoble/106
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S164-Pepperoni/110

CHtODNY PODTON

Charakterystyka:
e skdra o rozowej lub porcelanowej poswiacie,
e zyty majg niebieski lub fioletowy odcien,
e dtonie tatwo sie czerwienig.

Najlepsze odcienie:

e malinowa,

e wisniowa,

e karminowa,

* czerwien z niebieskg nuta.

PROPOZYCJE OD SAUTE NAILS:

e S161 Red Lips - klasyczna chtodna czerwien z niebieskg nuta,
* S169 Cherry Lady - wisniowa, elegancka czerwien,
* S333 Santa’s Kiss — malinowa czerwien o chtodniejszym charakterze.

SAUT= NAILS



https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S161-Red-Lips/107
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S169-Cherry-Lady/115
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S333-Santas-Kiss-/771

NEUTRALNY PODTON

Charakterystyka:
e trudno jednoznacznie okresli¢ temperature skory,
* bizuteria zaréwno ztota, jak i srebrna wyglada dobrze.

Najlepsze odcienie:
e klasyczna, czysta czerwien,
¢ lekko przygaszona makowa,
* wiekszos¢ czerwieni o sredniej intensywnosci,

PROPOZYCJE OD SAUTE NAILS:

¢ S163 Red King - klasyczna czerwien o uniwersalnym charakterze
e S162 Yecla - zréwnowazona czerwien idealna do codziennych stylizacji
e S159 Flamenco - soczysta, neutralna klasyczna czerwien

KOD: SAUTERED

-25% NA WSZYSTKIE CZERWIENIE! KOD WAZNY DO 14/02.

Pssst! Kliknij tutaj!


https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S163-Red-King/109
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S162-Yecla/108
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S162-Yecla/108
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S159-Flamenco/105
https://sautenails.pl/czerwone-lakiery-hybrydowe

JAK PRACOWAC Z CZERWIENIA
. JAKO PROFESJONALISTKA?

.

Jak poprawnie okresli¢ kolor zyt i podton skéry dtoni

Kolor zyt to jedno z najczesciej wykorzystywanych narzedzi
pomocniczych przy okreslaniu podtonu skoéry. W praktyce
salonowej bywa jednak zrédtem btedow, jesli jest oceniany zbyt
pochopnie lub w nieodpowiednich warunkach. Ponizej znajdziesz
zasady, ktére pozwolg Ci korzysta¢ z tej metody Swiadomie i
profesjonalnie.

Swiatto ma kluczowe znaczenie

Kolor zyt zawsze oceniaj w naturalnym sSwietle dziennym.
Sztuczne oswietlenie — szczegblnie ciepte lub zétte — moze
sprawi¢, ze zyty beda wygladaty na bardziej zielone, niz sg w
rzeczywistosci. Najlepsze warunki do obserwacji to miejsce przy
oknie, bez bezposredniego stonca.

Obserwuj zyty w kilku miejscach

Nie ograniczaj sie wytacznie do nadgarstka. Sprawdz takze
grzbiet dtoni oraz palce, zwtaszcza u 0s6b z cienkg skorg. Jesli
kolor zyt powtarza sie w kilku miejscach, wynik obserwacji jest
znacznie bardziej wiarygodny.

Nie szukaj idealnie niebieskiego lub zielonego koloru
W rzeczywistosci zyty rzadko majg jednoznaczny kolor.
Najczesciej przybierajg odcien:

* niebiesko-fioletowy — chtodny podton,

* zielonkawo-turkusowy - ciepty podton,

* mieszany lub trudny do okreslenia - podtonu neutralnego.
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Test bizuterii jako potwierdzenie

Kolor zyt warto zestawic z testem bizuterii. Jezeli srebro wyglada
korzystniej — skdra najczesciej ma chtodny podton. Jesli lepiej
prezentuje sie ztoto — podton jest ciepty. Dobra prezencja obu
metali zazwyczaj wskazuje na podton neutralny.

Obserwuj reakcje skéry na kolor

Jednym z najbardziej praktycznych testow jest przytozenie do
dtoni dwdch wzornikdéw: chtodnej i cieptej czerwieni. Odcien, przy
ktorym skéra wyglada czysciej, jasniej i bardziej zdrowo, jest
wtasciwym wyborem - niezaleznie od koloru zyt.

Czynniki fatszujace kolor zyt

Pamietaj, ze kolor zyt moze by¢ zmieniony przez opalenizng,
temperature otoczenia, naczynkowg cere, stres lub zmeczenie.
Dlatego nigdy nie opieraj swojej decyzji wytgcznie na jednym
wskazniku.

Ztota zasada stylistki

Kolor zyt to wskazéwka, a nie wyrocznia. Ostateczny wybor
czerwieni zawsze powinien wynikac z tego, jak skéra reaguje na
kolor w praktyce.
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NA CO JESZCZE ZWROCIC UWAGE PRZY
DOBORZE CZERWIENI DO KOLORU DtONI?

.

Dobdr czerwieni w stylizacji paznokci nie konczy sie na analizie
podtonu skory czy koloru zyt. W praktyce salonowej istnieje wiele
dodatkowych czynnikdw, ktére realnie wptywajg na to, czy dana
czerwien bedzie wygladata korzystnie, harmonijnie i estetycznie.
To wtasnie te niuanse czesto decyduja o efekcie ,wow” lub o
wrazeniu, ze cos$ w stylizacji nie do korica gra.

Naturalny rumien i naczynkowos¢ dtoni

Niektére dtonie majg naturalng sktonnos¢ do rumienia lub
widocznych naczynek. W takich przypadkach zbyt ciepte,
pomidorowe lub bardzo jaskrawe czerwienie moga dodatkowo
podkresla¢c  zaczerwienienia  skory, sprawiajgc = wrazenie
podraznienia.

W pracy z takimi dtonmi lepiej sprawdzajg sie czerwienie:
e 7 lekkg nutg chtodu,
e wisniowe,
e karminowe,
* klasyczne, zrwnowazone.

Ich zadaniem jest ,uspokojenie” koloru skory, a nie konkurowanie
znim.

JESLI WAHASZ SIE MIEDZY DWOMA ODCIENIAMI CZERWIENI — ZAWSZE WYBIERZ TEN, PRZY
KTORYM SKORA DEONI WYGLADA SPOKOJNIEJ, NAWET JESLI KOLOR JEST MNIEJ
SPEKTAKULARNY.
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Kolor skérek i watéow okotopaznokciowych

Kolor skérek to jeden z najbardziej niedocenianych elementow w
doborze czerwieni. Skorki sg bezposrednim ttem dla koloru
lakieru i bardzo szybko zdradzaja, czy odcien zostat dobrany
prawidtowo.

Jezeli po aplikacji czerwieni skorki wydajg sie bardziej
zaczerwienione lub szare, jest to wyrazny sygnat, ze odcien jest
zbyt ciepty, zbyt intensywny lub zbyt kontrastowy wzgledem
koloru dtoni.

Harmonijny odcien czerwieni sprawia, ze skorki wygladajg
czysciej i bardziej estetycznie - nawet bez intensywnego
manicure kombinowanego.

Kontrast miedzy paznokciem a kolorem dtoni
Kazda dtorn ma inng tolerancje na kontrast. Bardzo intensywne,
czyste czerwienie tworza wysoki kontrast, ktéry moze
dominowac nad catg stylizacja.
Wysoki kontrast:

* przycigga uwage,

* jest efektowny,

* ale wymaga idealnego dopasowania temperaturowego.

Sredni kontrast:
* wyglada bardziej luksusowo,
e jest bezpieczniejszy w codziennych stylizacjach,
* czesciej ,upieksza” dtonie niz je przyttacza.
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Spojnosé z bizuterig i dodatkami

Stylizacja paznokci nie funkcjonuje w oderwaniu od reszty
wizerunku. Kolor czerwieni powinien wspoétgrac z bizuteria,
zegarkiem czy nawet stylem ubioru klientki.

Ciepte czerwienie naturalnie komponujg sie ze ztotg bizuteria,
chtodne z kolei pieknie podkreslajg srebro i stal. Brak tej
spojnosci czesto sprawia, ze stylizacja wyglada niespdjnie, mimo
ze sam kolor lakieru jest piekny.

Charakter dtoni i proporcje wizualne

Nie chodzi o wielkos¢ dtoni, lecz o ich charakter - delikatny lub
wyrazisty. Drobne dtonie zwykle lepiej prezentujg sie w
czerwieniach lekko przygaszonych i miekkich, natomiast dtonie
bardziej wyraziste doskonale ,niosg” intensywne, gtebokie
czerwienie.

To kwestia proporcji wizualnej — kolor powinien wspotpracowac z
dtonig, a nie jg dominowac.

Swiadomy wybér efektu koricowego

Na koniec warto zadac sobie kluczowe pytanie: jaki efekt ma dac
ta czerwien? Nie kazda stylizacja musi by¢ maksymalnie
intensywna. Czasem odcien bardziej stonowany sprawia, ze
dtonie wygladajg drozej, czysciej i bardziej elegancko.

Dobrze dobrana czerwien nie powinna by¢ jedynym elementem,
ktéry przycigga wzrok. Jej zadaniem jest podkreslenie dtoni i
catej stylizacji.



TEST STYLISTKI
PRAKTYCZNA METODA WYBORU KOLORU

.

Nawet najlepsza teoria nie zastgpi praktyki. Dlatego w
profesjonalnej pracy warto stosowac¢ szybkie testy, ktore
pozwalajg upewni¢ sie, ze wybrany odcien czerwieni jest
rzeczywiscie korzystny.

Jednym z najbardziej skutecznych narzedzi jest tzw. test
potowkowy:

1.Natéz dwa rézne odcienie czerwieni na jeden paznokie¢ (po
jednej warstwie na kazdg potowe).

2.0cen efekt w Swietle dziennym, nie przy lampie.

3.Zwréc¢ uwage nie na sam kolor, ale na to, jak wyglada skoéra
wokot paznokcia.

Lepszy odcien to ten, przy ktérym:
e skora wyglada jasniej i czysciej,
e dtonie sprawiajg wrazenie wypoczetych,
¢ kolor harmonizuje z catg dtonia, a nie dominuje nad nia.

To proste cwiczenie czesto rozwiewa watpliwosci zaréwno
stylistki, jak i klientki.
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PRZEGLAD CZERWIEN| o
0D SAUTE NAILS i AR

S150 5158
VALENTINA MURIEL
151 5159
FIESTA FLAMENCO
$152 5160
SPLASH PASODOBLE
5153 S161
COSMIC LOVE RED LIPS
S154 S162
TANGO YECLA
5155 5163
MAROON RED KING
S136 S164
WINE PEPPERONI
S157 5165
KISSES FIRE
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https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S150-Valentina/96
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S150-Valentina/96
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S152-Splash/98
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S153-Cosmic-Love/99
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S154-Tango/100
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S155-Maroon-/101
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S156-Wine/102
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S157-Kisses/103
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S158-Muriel/104
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S159-Flamenco/105
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S160-Pasodoble/106
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S161-Red-Lips/107
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S162-Yecla/108
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S163-Red-King/109
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S164-Pepperoni/110
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S165-Fire/111

S168
LOVLY

S169
CHERRY LADY

5223
MULLED WINE

S224
AUTUMN WONDERLAND

§227
BE TRUE

5233
SANTA BABY

5259
PINOT NERO

5260
WINE NOT?

5266
SANTAS COMING

5281
LA TOMATINA

5282
CORRIDA

5283
TERRAKOTA

5305
CITRUS FLAME

5309
JUICY LUCY

S333
SANTAS KISS

S334
CANDY FLAME


https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S227-Be-True/450
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S259-Pinot-Nero/516
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S260-Wine-Not/517
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S281-La-Tomatina/609
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S282-Corrida/610
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S283-Terrakota/611
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S309-Juicy-Lucy/683
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S334-Candy-Flame/772
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S224-Autumn-Wonderland/446
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S233-Santa-Baby/457
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S305-Citrus-Flame/665
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S168-Lovly/114
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S169-Cherry-Lady/115
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S223-Mulled-Wine/445
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-Hybrydowy-S266-Santas-Coming/529
https://sautenails.pl/pl/p/Lakier-hybrydowy-S333-Santas-Kiss-/771

%WW

Czerwien w stylizacji paznokci to klasyka, ktéra nigdy nie
wychodzi z mody. Kluczem do perfekcyjnego efektu jest
Swiadomy dobdr odcienia — dopasowany do podtonu skory,
karnacji, dtugosci i ksztattu paznokci.

Stosujgc zasady opisane w tym e-booku, zyskujesz pewnosc,
ze kazda czerwona stylizacja bedzie wyglada¢ profesjonalnie,
elegancko i korzystnie dla dtoni.

Zaproszenie

Jesli chcesz w praktyce przetestowa¢ wiedze zdobytg w tym
e-booku, zapraszam Cie na strone www.sautenails.pl, gdzie
znajdziesz szeroki wybor czerwonych lakierow hybrydowych w
réznych tonacjach i wykonczeniach.

Z kodem rabatowym otrzymujesz 25% znizki na czerwone
odcienie lakieréw. Rabat obowigzuje do 14 lutego 2026 roku,
wytgcznie na stronie www.sautenails.pl. Promocje i rabaty nie
tgcza sie ze soba.

To idealna okazja, aby Swiadomie dobrac¢ swojg perfekcyjng
czerwien i wprowadzic jg do codziennej pracy salonowej.

KOD: SAUTERED

-25% NA WSZYSTKIE CZERWIENIE! KOD WAZNY DO 14/02.



https://sautenails.pl/czerwone-lakiery-hybrydowe

